Olvasmánylista

	A könyv szerzője
	Címe
	Terjedelem
(oldal)
	Az olvasás tervezett időpontja
	Célom vele
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Javaslat az olvasmánylista kitöltéséhez
Milyen könyvek kerüljenek az első tízbe a módszer eredményes begyakorlásához, a készségfejlesztéshez?

Ha szeretné eredményesen megtanulni a módszert, érdemes az alábbi vagy hasonló tematikájú, terjedelmű és pozitív hangulatú könyvek közül választania a gyakorláshoz. Természetesen hozhat, illetve választhat mást is érdeklődésének megfelelően. Az alábbiakat könyvtárból is kölcsönözheti.

Dudley: DUPLÁZD MEG A TANULÓERŐDET! – Bioenergetic  

Anderson-Marsh-Honvey: TANULJUNK ZENÉVEL! – Agykontroll 

A. Matthews BARÁTKOZNI JÓ! – Független Média/Varázsládika

A. Matthews: ÉLJ VIDÁMAN! – Független Média/Varázsládika 

A. Matthews: LEGYÉL BOLDOG TINÉDZSER! – Független Média/Varázsládika

J. White: BÍZZ MAGADBAN! – Független Média/Varázsládika

J. White: LEGYÉL SIKERES! – Független Média/Varázsládika

MIT SZERETNE ELOLVASNI a tanfolyamon és az azt követő napokban?
Írja fel a saját könyveiből összeállított OLVASMÁNYLISTÁra!
Elsősorban saját érdeklődési körének megfelelő, ismeretterjesztő jellegű (nem szépirodalom - nem regény vagy novella - és nem tankönyv) könyv:
· Kb. 180-250 oldal terjedelmű, folyamatos szöveget tartalmazó;
· Jól tagolt: fejezetcímekkel, alcímekkel, kevés illusztrációval;
· Részletes tartalomjegyzékkel, esetleg betűrendes mutatóval.
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