Lépésedi’ny-t a didkoknak!

Azon szerencsések kozé tartozom, akik sze-
rettek, szeretnek tanulni. Tanarként és &zl
ként azonban tudom, a legtébb gyereknek nem
ez a kedvenc elfoglaltsdga. Pedig a tanulas,
tapasztalatszerzés életiink természetes veleja-
réja. A kisgyermek a nap minden percében
tanul, méghozza orommel. Hallott mar valaki
kétévest arrdl panaszkodni, hogy nem akar
nyelvtant tanulni?

Tény, hogy a tanulds jobban megy, ha nem
tudjuk, hogy éppen azt tesszik. Az is igaz,
amit szeretiink, kdnnyen meg tudjuk tanulni,
hiszen az inkdbb szérakozas, mint faradsagos
munka. De miként teh@&ta hétkbznapi — eset-
leg nem kedvelt — tananyag szoOrakoztatéva
vagy legalabbis elviselh&té, bevehdivée?

JO hir — sziflknek, tanulni vagyo és kénysze-
rulé didkoknak egyarant -, hogylapéseasny
tanfolyamokon olyan fortélyokkal ismerked-
hetnek meg a gyerekek gyakorlati, érdekes,
olykor humoros formaban, amelyekkel min-
dennapi tanuldsuk kdnnyebb, élvezetesebb
lehet, kevesebb tdaforditassal, hatékonyan és
szoOrakoztatbéan sajatithat6 el egy-egy tananyag.

Elérkezett az ideje, hogy birtokba vegyik
telies elménket! Gondolkodasunk talzottan
eltolodott a racionalitas felé (bal agyfélteke),
mig egyre kisebb teret kapnak a jobb agyfélte-
kés tevékenységek, mint a zenegjvészetek,
képzelet, kreativitas, intuicio, jaték stb. Gyer-
mekeink igen koran elfelejtenek jatszani, kis
felnéttként gondolkodnak, hamar tovatk a
gondtalan gyermekkor, idejekoran belefasul-
nak a kiizdelmes hétkéznapokba, a ,munkaba”,
ami szamukra a tanulés.

Miért fontos, hogy jobb agyféltekénk is aktiv
maradjon? A tanuladsban konkrétan azért, mert
a hosszu tava memoéria a jobb agyterllethez
tartozik. S mint tudjuk, nem elég a tananyagot
megérteni, j0, ha meg is marad emlékezetlink-
ben. Ehhez kapnak nagyon hatékony segitséget
a gyerekek pl. az elmetérkép formajaban.

A tanfolyamok %bb témakorei:

agyunk ntikbdeése,

a pozitiv gondolkodas, mint teljesitmény-

fokozé tényeg,

a vizualizalas jeledsége a tanulasban

(gyakorlatokkal),

a harmonikus agytikbdést seght gyakor-

latok, technikak,

a stressz-kezelés alapjai (k6zépiskolasok-

kal relaxaciok is),

elmetérképes jegyzet készitése,

segitség a nyelvtanuladshoz, memorizalas-

hoz.
Mindezeket életkoruknak megfedekzinten
és formaban sajétithatjak el a gyerekek. Az
altalanos iskolasok egynapos (7 6ras), a ko-
zépiskolasok kétnapos (15 6ras) tanfolyamon.

Nem hagyhatom sz6 nélkul, mit keres a lis-
taban a stressz-kezelés. Bizony, komoly
stresszt jelent a didkok szamara a mindennapi
teliesitménykényszer, egy-egy dolgozatiras,
felelés. lgaz, nem valodi vészhelyZétvan
sz0, agyunk mégis hajlamos ugy értékelni.
Vészhelyzetben az agy életben maradasért
felelés, ledsibb része (hidlagy) aktivalodik,
amely az agytérzsben helyezkedik el, s blok-
kolja a felébb rétegeket, igy a gondolkodast
is. Ezért tartom fontosnak, hogy ebben is segit-
séget kapjanak a résztvv

A tanfolyamok gondosan felépitett temati-
kaja biztositja, hogy mar masnaptdél alkalmazni
tudjak a gyerekek a tanultakat, és sikerélmény-
hez juthassanak.
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